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RESUMO

A educagdo ambiental é fundamental na formacdo de cidaddos conscientes, reflexivos e atuantes na sociedade,
transformando suas condicGes de vida. Este trabalho tem por objetivo socializar o projeto de educacdo ambiental
“Trilha ecolégica as cegas”, realizado em 2017 na Creche Brilho de Turmalina em Governador Valadares-MG,
apresentando suas caracteristicas, resultados e contribui¢des formativas aos participantes. A trilha idealizada pelo
curso de Engenharia Civil e Ambiental da Universidade Vale do Rio Doce destinou-se a criangas, com percurso
delimitado em uma sala de aula com divisdrias, percorrido pelos participantes vendados e descalcos, passando
pelos ambientes que simulavam ambientes de preservacdo ambiental, e outros de poluicdo e degradacéo,
percebidos por meio do olfato, tato e audico, instigando diferentes percepcdes sobre o meio ambiente. Ao final
do percurso, as criangas eram questionadas sobre as sensagdes e percepcdes. Os resultados apontam que 95% das
criangas participantes relataram gostar de participar da atividade, 80% apontaram maior satisfacdo em percorrer a
parte do percurso que simulava a degradagdo ambiental, relatando gostar de pisar na terra e entre as folhas secas,
15% apontaram maior satisfacdo em passar pela area que simulava a preservagdo ambiental e 5% consideraram
satisfacdo em ambos os ambientes simulados. Conclui-se que a atividade estimulou a percepg¢do das criangas,
mostrando-se uma metodologia adequada para a interacdo das mesmas e a proposta de educagdo ambiental
elaborada. Os relatos dos participantes remetem a situagdes vivenciadas no cotidiano, dada a auséncia de areas
verdes no bairro, podendo servir de subsidio para a¢fes de intervengdes urbanas.
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INTRODUCAO

A educacdo tem um significado fundamental no desenvolvimento do ser humano,
colaborando para a formacéo de cidaddos conscientes, reflexivos e atuantes na sociedade. Para
atingir tais objetivos, esta precisa fundamentar-se em estratégias bem elaboradas, considerando
aspectos culturais e historicos dos envolvidos, visto que metodologias e didaticas podem
funcionar em alguns grupos e em outros ndo, seja no ambito da educacdo escolar e de

instituicdes cientificas ou em qualquer outro meio que transmita e compartilhe conhecimentos
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(DIAS, MARQUES e DIAS, 2016).

Essa complexidade é evidenciada por Freire (1983) que aponta a indissocializagdo entre
a educacao e o proprio homem, e por Charlot (2005) ao afirmar que 0 homem ndo nasce pronto,
se constroi de acordo com o que Ihe é exterior e em contato com os iguais. Freire (1979)
considera ainda que a educagdo ¢ a acdo que se desenvolve sobre as pessoas que compdem a
sociedade, para capacita-las de maneira integral, consciente, eficiente e eficaz, ao propiciando
a formacdo de um valor dos conteudos adquiridos, relacionando-os com seu cotidiano. Este
conceito, segundo Loureiro (2004), compativel ao conceito de educagdo ambiental, faz alusdo
a acdo simultaneamente reflexiva e dialdgica da educagdo, que oportuniza transformacfes nas
condicGes de vida e conscientizagéo.

A Lei n® 9.795/99 que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental define a
educacdo ambiental, em seu artigo 1°, como “os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservacao do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
gualidade de vida e sua sustentabilidade”, que corrobora com a ideia de construgdo de
conhecimento, individualmente e coletivamente. Ainda segundo Loureiro (2004), a educacéo
ambiental, quando contextualizada na realidade dos individuos, explicitando os problemas
vivenciados na rotina dos mesmos, proporciona reflexdes que podem contribuir para que grupos
sociais vulneraveis ampliem suas relagdes frente a democracia e cidadania.

Partindo destas premissas, 0 curso de Engenharia Civil e Ambiental da Universidade
Vale do Rio Doce, localizada na cidade de Governador Valadares — MG, realiza acdes e projetos
de educacdo ambiental, com propostas metodoldgicas contextualizadas na realidade do publico
participante, com objetivo de fomentar a reflexdo e mobiliza¢do dos individuos quanto a sua
atuacdo social.

Este trabalho tem por objetivo socializar o projeto de educacdo ambiental “Trilha
Ecoldgica as cegas”, realizado no ano de 2017 em Governador Valadares/MG, apresentando
suas caracteristicas, resultados e contribuicdes formativas aos participantes do projeto.

METODOLOGIA
No dia 21 de outubro de 2017 foi realizada a terceira edi¢cdo do projeto Rua de Lazer,

acdo social realizada em parceria entre os cursos de graduacdo da Universidade Vale do Rio

Doce, em Governador Valadares-MG.
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Durante o evento realizado na Creche Brilho de Turmalina — bairro Turmalina, foram
ofertados servicos gratuitos a comunidade, como afericdo de presséo arterial, corte de cabelo,
orientacdes em salde, escovacdo dentaria para criancas e realizadas também atividades de lazer,
como jogos educativos, apresentacao de danca, capoeira, distribuicdo de pipas, e apresentacdes
culturais. O curso de Engenharia Civil e Ambiental organizou uma “Trilha Ecologica as cegas”,
destinada as criancas, que puderam nesta trilha perceber ambientes com elementos que
remetiam a conservacao ambiental e outros em degradacao.

Considerando as especificidades da educacdo infantil, sequndo Lipai, Layrargues e
Pedro (2007), para estes deve-se enfatizar a sensibilizagcdo por meio de percepgéo e interacao
motivando-os a cuidar e respeitar a natureza, sendo o periodo da educagdo em que se convem
desenvolver o raciocinio critico, prospectivo e interpretativo das questdes socioambientais bem
como a cidadania ambiental. Assim, a trilha foi estruturada simulando ambientes de preservacéo
ambiental e outros de poluicdo e degradacdo que podiam ser percebidos pelo olfato, tato e
audicao, instigando diferentes percepgdes sobre 0 meio ambiente.

O percurso da trilha foi delimitado em uma sala de aula, por meio de divisérias em
tecido ndo tecido, o qual era percorrido pelos participantes vendados e descalcos,
acompanhados por um estudante do curso de Engenharia Civil e Ambiental, passando pelos
ambientes que tinham elementos como: folhas de arvores, plantas naturais, aromas artificiais,
bolas de isopor, doces e balas, residuos descartaveis, frutas maduras, sacos de lixo, galhos secos
de arvores, entre outros, dispostos em uma sequencia que proporcionasse ao participante a
percepcao de ambiente de conservacdo e degradacdo ambiental.

Ao final do percurso, as criangas eram questionadas sobre as sensagdes e percepcdes. O
relato das criancas foi anotado pelos estudantes que desenvolveram a trilha.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A participarem da “trilha”, as criangas vivenciaram situagdes desconhecidas devido a
auséncia momentanea da visdo, estimulando os outros sentidos e potencializando a imaginacéao.
A abordagem aos participantes no fim do percurso teve como objetivo avaliar sua percepgéo
sobre os ambientes percorridos, e sua relagdo com o ambiente em que vivem.

Entre as 40 criancas participantes, 95% relataram que gostaram de participar da
atividade. Questionados sobre a parte do percurso que mais se sentiram a vontade, 80%

apontaram a &rea que simulava a degradacdo ambiental, relatando que gostam de pisar na terra
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e entre as folhas secas. Apenas 15% apontaram maior satisfacdo em passar pela area que
simulava a preservagao ambiental, e outros 5% consideraram satisfagdo em ambos os ambientes
simulados.

A predilecdo das criangas em passar pelo trecho do percurso em terra pode remeter a
situacdo vivenciada diariamente no bairro, visto que ndo ha pracas ou areas verdes que atendam
a totalidade da populagéo, sendo observado grande nimero de criangas brincando nas ruas.

Entre os participantes, 30% repetiram o percurso, devido a curiosidade em desvendar 0s
objetos que foram percebidos ao longo do caminho. Essa atitude foi observada prioritariamente
entre as criangas maiores de oito anos, 0 que evidencia percep¢do ambiental mais avangada.

Ao fim da abordagem, as criancas recebiam uma lembranca simbolica e eram orientadas
sobre a importancia de preservar o meio ambiente, em uma linguagem adequada a faixa etaria
das mesmas. As figuras 1 a 2 apresentam o percurso realizado pelas criancas, e a figura 3 mostra

a abordagem as criancas no final da trilha.

Figura 1. Ambiente que simulava degradacdo ambiental Figura 2. Criangas participantes da trilha

Figura 3. Relato das criangas ao fim do percurso da trilha.
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CONCLUSOES

A atividade estimulou a percepcdo das criancas, mostrando-se uma metodologia
adequada para a interacdo das mesmas e a proposta de educacdo ambiental elaborada. Os relatos
dos participantes foram significativos para a abordagem final, com intuito de estimular a
preservacao ambiental, assim como podera servir de subsidio para a¢bes de intervencdo no
bairro no qual foi realizada a atividade. Conclui-se que a sensibilizacdo ambiental é
fundamental na educacéo infantil, devendo estas receber instrucdes e formacdo que as tornem

agentes transformadores do meio.
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